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Alles ist Schwingung.
Ändere Deine Schwingung

und Du änderst Dein Leben. 

(Pythagoras)

www.stroemen.org
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STRÖMEN – DAS URALTE WISSEN
UM DIE ZUSAMMENHÄNGE VON KÖRPER UND GEIST

 

Blockdruck eines mehr als 2000 Jahre alten tibetischen Medizintextes

Strömen ist die praktische Umsetzung der über Jahrtausende hinweg 
gesammelten Beobachtungen und Erkenntnisse über die Zusammenhänge 
zwischen Körper und Geist. 

Dieses Wechselspiel wirkt bei allen Menschen gleich und ist daher als über-
liefertes Volkswissen in allen Kulturen in Form von Sinnsprüchen, bildhaften 
Beschreibungen, in Gesten und Mimik zu finden. 

So geht uns die Angst an die Nieren, die Knie zittern vor Aufregung, bei Wut 
kommt uns die Galle hoch, wenn wir erschrecken, greifen wir uns an die Platte 
auf der Brust und unsere Sorgen liegen wie Steine im Magen.

Die Körperstellen, an denen diese Verhärtungen und Zusammenballungen 
stets exakt entsprechend der jeweiligen Ursachen entstehen, wurden erforscht 
und als sogenannte Energietore erkannt. Diese regeln den Informations- 
und Energiefluß im Körper und zeigen unsere Belastungen als energetische  
Blockaden. 

Ist die jeder Zelle innewohnende Weisheit frei und die sie transportierende 
Lebensenergie im Fluß, sind wir gesund und in ganzheitlicher Harmonie. Ist 
sie blockiert, entstehen energetische, später auch physische Blockaden und 
Beschwerden.

www.stroemen.org
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STRÖMEN – DIE SANFTE BERÜHRUNG 
MIT KLEINER URSACHE UND GROSSER WIRKUNG

 

Antike Darstellung des Energiesystems mit seinen Energiebahnen und -zentren

In derselben Weise wurde auch das Energiesystem mit all seinen Energie-
bahnen und Funktionen erforscht – mit der Erkenntnis, daß in unseren Händen 
und Fingerspitzen die selbe Lebensenergie und Information frei fließt, die bei 
blockierten Energietoren stagniert.

Unsere Hände sind daher ganz natürliche Hilfsmittel für die harmonische 
Aktivierung unseres Energiesystems. Ähnlich der Energie oder Frequenz  
einer Radiowelle, die bestimmte Informationen transportiert, trägt auch unsere  
natürlich abstrahlende bzw. ausströmende Lebensenergie bestimmte  
Informationen - die Weisheiten für einen gesunden und harmonischen Körper.

Durch die Berührung verschiedener Energietore mit den Fingern werden die 
dem Körper innewohnende Energie und Weisheit aktiviert und wieder voll  
verfügbar. Dadurch lösen sich die vielfältigen Ursachen der Disharmonie  
zunehmend wieder von selbst auf. 

Sorgen, Trauer, Ärger, Ängste und Überforderung sind die Hauptursachen 
für die Blockade unserer Weisheit und Energien, dadurch entstehen auch die  
meisten unserer mentalen, emotionalen und physischen Belastungen. 

www.stroemen.org



             6

STRÖMEN – EINE EINFACHE MÖGLICHKEIT 
UNSERE SELBSTHEILUNGSKRÄFTE ZU AKTIVIEREN

 

Eine Kirlian® Fotografie zeigt die Energieabstrahlung an unseren Fingerspitzen

Jeder Mensch wendet das Wissen um die Energietore und Energiebahnen 
ständig (allerdings meist unbewußt und daher nicht sehr effizient) im Alltag in 
Form von Sprache, Mimik, Gesten, Körperhaltungen und Berührungen an.

Strömen bedeutet daher, das Wissen über das Energiesystem und seine  
Möglichkeiten gezielt zu verwenden. Babys tun das noch völlig unbewußt,  
Kinder automatisch und als Erwachsene können wir es wieder erlernen und zur 
Aktivierung der Selbstheilungskräfte einsetzen.

Beim Strömen werden lediglich bestimmte Körperstellen – die Energietore 
– sanft berührt. Es gibt daher keinerlei Risiko - weder bei der Selbstanwen-
dung, noch beim Strömen anderer, und auch nicht in der Kombination mit 
anderen, auch schulmedizinischen Methoden. Es erfolgt keine mechanische 
oder manuelle Einwirkung auf den Körper durch drücken, pressen, reiben oder  
nadeln; ebenso werden keine Substanzen verabreicht. Daher existieren weder 
die Gefahren einer Verletzung, noch einer Gefährdung  durch falsche Anwendung 
oder unkorrekte Dosierung.

Aus diesem Grund erfreut sich Strömen großer Beliebtheit - als Selbsthilfe 
und Begleitung bei schulmedizinischer Behandlung.

www.stroemen.org
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STRÖMEN – GEZIELTE UNTERSTÜTZUNG
DURCH INDIVIDUELLE BETREUUNG

 

Beim Strömen werden die Energietore sanft berührt und aktiviert

Aufgrund der guten Erfahrungen sind in den letzten Jahren mehrfach Koope-
rationen mit den Ärzten/innen unserer Kunden/innen entstanden. Besonders 
in den Bereichen Gesundheitsprävention und -förderung wie auch in der Re-
habilitation und Rekonvaleszenz hat sich durch die zahlreichen Erfolge eine 
kontinuierliche Zusammenarbeit entwickelt. 

Strömen wird auch von einigen österreichischen Versicherungen anerkannt,  
wobei bis zu achtzig Prozent der Kosten für Strömsitzungen rückerstattet werden. 

In den Einzelsitzungen wird individuell auf die Bedürfnisse und Anliegen der 
Kunden eingegangen. Ziel ist, die Disharmonien des Körpers aufzuspüren und 
auszugleichen. 

Anhand der Befindlichkeiten, Symptome und dem Analogiewissen um deren 
Ursachen, den Informationen der Energiepulse sowie der Körperlage und  
-verfassung entsteht die Inspiration, wie das Energiesystem optimal angeregt 
und gestärkt werden kann.

Eine Sitzung dauert circa eine Stunde und enthält auch individuelle Beratung 
zur Selbstanwendung im Alltag.

Unterstützung ist bei jeder Art der Disharmonie möglich, egal ob bei Alltags-
beschwerden, Symptomen, fortgeschrittenen oder chronischen Erkrankungen.

www.stroemen.org
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STRÖMEN – UNSER INNERES WISSEN
WIEDER ENTDECKEN UND ANWENDEN LERNEN
 

Das stufenweise Kursprogramm bietet Wissen und Praxis für jeden Bedarf

Wer Strömen einfach nur als Hilfe bei bestimmten Beschwerden verwenden 
möchte, kann ohne jede Vorkenntnisse bei den Themenabenden einfache 
leichte Griffe für die Selbstanwendung kennenlernen und in der Gruppe üben.

Wer die Grundlagen des Strömens sowie eine effektive Sammlung an Schnell-
hilfegriffen für die eigene “Hausapotheke”, für Schnupfen, Grippe, Kopfweh, 
Verbrennungen, uvm. kennenlernen möchte, erhält im Basiskurswochenende 
bereits alle wichtigen Informationen, um sich selbst, die Familie und Freunde 
strömen zu können.

Wer die grundlegenden Zusammenhänge von Körper und Geist  und das Ener-
giesystem verstehen möchte, erwirbt in den beiden Aufbaukursen das notwen-
dige theoretische und praktische Wissen.

In den beiden Torkursen wird die umfassende Bedeutung der Tore vermittelt 
und in den beiden Praxiskursen werden die Körperbetrachtung, -sprache, -lage 
und die verschiedenen Energiepulse erklärt und gezeigt.

In den Praxisgruppen können die theoretischen und praktischen Inhalte der 
Kurse wiederholt, vertieft und in der Gruppe geübt werden. 

Wer die sieben Kurswochenenden und 20 Praxisgruppenthemen absolviert 
hat, kann mittels einer Prüfung das Impuls Practitioner Diplom erwerben, das  
EUFIS Zertifikat für die Einzelarbeit.

www.stroemen.org
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STRÖMEN – WIE HARMONISIERUNG
ZUM BERUF UND ZUR BERUFUNG WERDEN KANN
 

Die 2jährige Master Practitioner Ausbildung bietet eine solide beruflche Grundlage.

Das EUFIS bietet allen Interessenten/innen, die Strömen zu Ihrem Beruf machen 
wollen, die notwendigen Grundlagen für eine erfolgreiche Berufsausbildung 
und Etablierung ihres Berufsbildes im Rahmen der jeweiligen Berufs-, Finanz- 
und Gewerbeordnung.

Das EUFIS übt weiters die Funktion eines Berufsverbandes bzw. einer  
Interessensvertretung aus, welche zum Ziel hat, das Berufsbild des/r Strömers/in 
in Österreich und Europa bestmöglich zu entwickeln und im rechtlichen und 
wirtschaftlichen Bereich zu verankern.

Wer die Kunst des Strömens gründlich studieren und vertiefen möchte oder 
Strömen haupt- oder nebenberuflich in eigener Praxis ausüben oder auch 
selbst unterrichten möchte, erhält in der zweijährigen Ausbildung zum Impuls 
Master Practitioner ein umfangreiches Trainingsprogramm. 

Die Ausbildung beinhaltet ein intensives theoretisches und praktisches Studium 
des Strömens. Neben den Wissens- und Anwendungsgebieten, den wirtschaft-
lichen und rechtlichen Bereichen und den medizinischen Grundlagen liegt ein 
großer Schwerpunkt in der Schulung und Verfeinerung der eigenen Achtsam-
keit, der äußeren und inneren Wahrnehmung sowie dem Verständnis, der In-
terpretation und der Umsetzung der Informationen unseres Energiesystems.

Alle Informationen zu den Ausbildungen finden Sie auf unserer Website. 

www.stroemen.org
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STRÖMEN – 5000 JAHRE WEISHEIT VON DER HARMONIE
WIE WIR DIESEN SCHATZ GEMEINSAM HEBEN KÖNNEN

 

In fast allen alten Kulturen ist der Lotus ein Symbol für Harmonie und Weisheit

Harmonie umfaßt nicht nur die Gesundheit unseres Körpers sondern auch die 
Gesundheit unseres Geistes (Bewußtseins). Sie betrifft also unsere Ganzheit, 
unser gesamtes (Da-)Sein. 

Das tiefgründige Wissen um die Ursachen und Zusammenhänge dieser Harmonie 
und wie wir sie entwickeln, fördern, erhalten und stärken können, ist ein riesiger 
Schatz an menschlicher Erfahrungsweisheit, der uns durch verschiedene  
Quellen und Überlieferungen bis heute erhalten geblieben ist.

Das Europäische Forum für Impuls-Strömen (EUFIS) hat es sich zum Ziel  
gesetzt, diese kostbare Volksweisheit wieder allen interessierten Menschen 
verfügbar zu machen. 

Als gemeinnütziger Verein versuchen wir, die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen 
und unsere Fördermitglieder,  durch Informations- und Kursangebote, Öffentlich- 
keitsarbeit, Publikationen, Kooperationen mit öffentlichen Institutionen, durch 
ideelle und finanzielle Mithilfe diesen Schatz zu bewahren und weiterzugeben.

Wenn Sie unser Projekt mittragen wollen, freuen wir uns über jede ideelle oder 
finanzielle Beteiligung. 

Informationen zur Mitgliedschaft finden Sie auf unserer Homepage.

www.stroemen.org
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STRÖMEN – WIE SIE UNS ERREICHEN KÖNNEN
EUFIS KONTAKTSTELLEN IN ÖSTERREICH UND EUROPA

 

Das Practitioner Diplom ist das EUFIS Zertifikat für die Einzelarbeit mit Strömen

>> Fragen zum Strömen und zum EUFIS:
Europäisches Forum für Impuls-Strömen
A-4020 Linz, Losensteinerstraße 4, office@stroemen.org
Tel: +43 (0)699 10 83 77 44, Fax: +43 (0)732 / 67 65 34

>> Kontakte und Angebote innerhalb Europas:
Auf unserer Website finden Sie unter „Kontakt“ die Adressen  
unserer aktuellen Ländervertretungen und –Organisationen.

>> Informations- und Kursangebote:
Auf unserer Website finden Sie alle aktuellen Kursinformationen.  
Durch Anklicken des Kursortes gelangen Sie zur jeweiligen Kursleitung.

>> Informationen zu den Berufsausbildungen:
Für die EUFIS Ausbildungen zum Impuls Master Practitioner, zum/r Impuls 
Trainer/in und zum/r Impuls Lehrtrainer/in kontaktieren Sie bitte:

Impuls Schule für Oberösterreich, Salzburg & Steiermark: 
A-4020 Leonding, Meisterstraße 10, linz@stroemen.org
Tel: +43 (0)732 68 08 31, Fax: +43 (0)732 67 65 34

Impuls Schule für Wien, Niederösterreich & Burgenland: 
A-1090 Wien, Alserbachstraße 6/9, wien@stroemen.org
Tel: +43 (0)676 62 85 083, Fax: +43 (0)1 26 31 24 615



Der Mensch enthält in sich alles  
Wissen und alle Weisheiten,

 die zur Heilung erforderlich sind.

(Paracelsus)

www.stroemen.org


